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Empower Live!

Un program special de intdlniri-impact cu si despre dezvoltare personald

Ce este Empower Live!
Empower Live! este un program continuu de intalniri-impact de
care pot beneficia toti cei interesati de dezvoltarea personala.

Este un proiect gandit, condus si dezvoltat de echipa Empower
(Empower.ro), cel mai accesibil, puternic si influent proiect de
dezvoltare personala din Romania.

Participarea la Empower Live! este gratuita. Detalii suplimentare
despre acest program gasesti in documentul acesta si online pe
www.empower.roflive.

Care este structura intalnirilor-impact

Fiecare intalnire-impact dureaza o ora si jumatate, timp in care
un facilitator (vorbitor, trainer) prezinta diverse concepte, tehnici
sau metode din domeniile dezvoltarii personale.

Participantii la ntalniri beneficiaza de experienta si informatiile
oferite de facilitator. In acelasi timp, ei sunt invitati sa intervina cu
feedback, intrebari si comentarii, in timp real.

Intalnirile sunt interactive, atmosfera informala astfel creats este
propice invatarii si colaborarii intre participanti.

Care sunt domeniile abordate

In programul Empower Live! vom aborda o serie vastd de
domenii ale dezvoltarii personale, de la comunicare si
persuasiune pana la educatie financiara si motivare:

psihologie

educatie financiara
comunicare nonverbald si limbajul trupului
managementul carierei
creativitate

inteligenta emotionala
legea atractiei
managementul timpului
motivare

persuasiune i influenta
Programare Neuro-Lingvistica (NLP)
leadership

relatii interumane si cuplu
nutritie si sanatate
spiritualitate

Analiza Grafologica

public speaking

invatare accelerata
personal branding

Analiza Tranzactionala (AT)
coaching

AN N N NANANA Y YN N U N N Y N U N N NN

Care sunt obiectivele programului

Empower Live! face parte din viziunea Empower de a aduce in
Romania cel mai accesibil, puternic si influent mediu pentru
dezvoltarea personala.
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Pe termen scurt beneficiezi de educatie non-formala (tehnici,
metode, strategii pentru dezvoltarea personald) si networking.

Pe termen lung vom crea impreund o comunitate puternica in
domeniul dezvoltarii personale care sa fie deopotriva un grup
suport pentru membrii i si 0 voce influenta in domeniu.

Ce este unic si diferit in Empower Live!

Programul Empower Live! este special gandit pentru a aduce
maxim de impact si valoare in dezvoltarea personala a
participantilor, fiind in acelasi timp foarte accesibil (gratuit).

Facilitatorii (vorbitorii la intalniri) sunt persoane motivate,
profesioniste, cu experienta in domeniile lor. Tn plus, participantii
la intalniri pot veni cu propria experienta si impreuna pot genera
idei noi si un schimb util de resurse si strategii de succes.

Echipa Empower, partenerii si sponsorii programului garanteaza
ca experienta Empower Live! va fi una de calitate, din toate
punctele de vedere.

Care sunt beneficiile participarii
La evenimentele Empower Live! ai 5 avantaje majore:

inveti (tot ce tine de dezvoltarea personald)

faci networking, cunosti oameni noi i interesant
beneficiezi de un grup suport — comunitatea

esti la curent cu ultimele noutati din domeniu

ai oferte speciale, exclusive, doar pentru comunitate
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Cui se adreseaza programul

In programul Empower Live! pot participa tofi cei interesati de
dezvoltarea personala, indiferent de varsta, educatie, experienta
sau nivel de venit. Singura conditie de participare este interesul
pe care il au pentru domeniile dezvoltarii personale.

Cine sunt facilitatorii i moderatorii

Pentru fiecare intainire-impact existd unul sau doi facilitatori
(vorbitori, traineri). Tn plus, exista si un moderator care are rolul
de gazda si organizator al evenimentului din partea Empower.

Mai multe detalii despre facilitatori si moderatori, cat si conditiile
pentru a deveni chiar tu unul, gasesti pe www.empower.roflive.

Care este formatul de timp si loc?

Fiecare intainire are o duratad de o ora i jumatate. Momentan
Empower Live! se desfasoara doar in Bucuresti, de doua ori pe
luna. in curdnd vom veni si in oragele mari din tara.

Asadar, momentan te asteptam la sediul partenerilor nostri,
British Council, in Bucuresti, pe Calea Dorobantilor (langa ASE).

Intalnirile se tin in zilele de luni seara (18:00 — 19:30) si sdmbéta
dupa-amiaza (14:00 — 15:30). Programul complet Empower Live!
si detalii complete despre fiecare intalnire in parte gasesti pe
www.empower.ro/live.
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Care este procedura de inscriere?

Fiecare intalnire-impact are un numar limitat de locuri: 20. De
ce? Pentru ca fiecare participant trebuie sa aiba ocazia sa
interactioneze cu facilitatorul (rdspunsuri la intrebari, feedback,
comentarii) $i cu restul grupului.

Pentru fiecare eveniment, inainte cu aproximativ 3-5 zile, pe
Empower.ro apare un post (un articol) care anuntd inceperea
inscrierilor pentru urmatoarea intélnire.

Tn acest articol este descrisa in amanunt intélnirea, care este
tema de discutie, cine este facilitatorul si alte detalii relevante.

Primii 20 de oameni care confirma prezenta prin completarea
unui mic formular online Tsi rezerva locul pentru acel eveniment.
Fiecare participant poate sa vina la intélnire cu incd un prieten
(cel mult).

Perioada de inscriere incepe exact in momentul in care a aparut
anuntul pentru intélnire si se incheie cand moderatorul afiseaza
pe anunt lista de participanti confirmati.

De obicei perioada de inscriere este scurtd, locurile se ocupa
foarte repede. Astfel ca toti cei care doresc sa participe trebuie
sa urmareasca atent ce se intdmpla pe Empower.ro!

Recomandam s3 fii abonat la Empower.ro (prin RSS sau email)
pentru a afla imediat cand este urmatoarea intélnire si pentru a
putea sa iti rezervi locul.

Cei confirmati au obligatia s& anunte, cu cel putin 48 de ore
inainte de intalnire, daca nu mai vin, astfel incat sa putem invita
pe altii. Orice persoana care confirma initial participarea insa
ulterior o0 anuleaza, indiferent de motive, nu mai are dreptul sa
participe la urmatoarea intélnire din program.

Cum poti contribui i tu in acest program

Esti trainer, coach, speaker, psiholog sau consultant? Ai
experienta si ai ceva de spus legat de dezvoltarea personala?
Foarte bine, te asteptdm aléturi de noi, ca facilitator in program.

Esti o persoana interesata de dezvoltarea personald, iti place sa
te implici si sa organizezi evenimente? Perfect, poti sa devii
moderator in Empower Live! — in Bucuresti i in tara.

Detalii despre cum poti deveni facilitator si/'sau moderator gasesti
online pe www.empower.ro/live.

Pentru companii gi organizatii

Reprezinti 0 companie sau o organizatie care doreste s& se
implice in proiecte de dezvoltare personala? Excelent, putem
discuta o colaborare sub forma de parteneriat (media) si/sau
sponsorizare.

Detalii despre cum putem colabora in acest program gasesti
online pe www.empower.roflive.
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