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Empower Live! 
Un program special de întâlniri-impact cu și despre dezvoltare personală 
 
Ce este Empower Live! 
Empower Live! este un program continuu de întâlniri-impact de 
care pot beneficia toţi cei interesaţi de dezvoltarea personală. 
 
Este un proiect gândit, condus şi dezvoltat de echipa Empower 
(Empower.ro), cel mai accesibil, puternic şi influent proiect de 
dezvoltare personală din România. 
 
Participarea la Empower Live! este gratuită. Detalii suplimentare 
despre acest program găseşti în documentul acesta şi online pe 
www.empower.ro/live. 
 
Care este structura întâlnirilor-impact 
Fiecare întâlnire-impact durează o oră şi jumătate, timp în care 
un facilitator (vorbitor, trainer) prezintă diverse concepte, tehnici 
sau metode din domeniile dezvoltării personale. 
 
Participanţii la întâlniri beneficiază de experienţa şi informaţiile 
oferite de facilitator. În acelaşi timp, ei sunt invitaţi să intervină cu 
feedback, întrebări şi comentarii, în timp real. 
 
Întâlnirile sunt interactive, atmosfera informală astfel creată este 
propice învăţării şi colaborării între participanţi. 
 
Care sunt domeniile abordate 
În programul Empower Live! vom aborda o serie vastă de 
domenii ale dezvoltării personale, de la comunicare şi  
persuasiune până la educaţie financiară şi motivare: 
 

 psihologie 
 educaţie financiară 
 comunicare nonverbală şi limbajul trupului 
 managementul carierei 
 creativitate 
 inteligenţă emoţională 
 legea atracţiei 
 managementul timpului 
 motivare 
 persuasiune şi influenţă 
 Programare Neuro-Lingvistică (NLP) 
 leadership 
 relaţii interumane şi cuplu 
 nutriţie şi sănătate 
 spiritualitate 
 Analiză Grafologică 
 public speaking 
 învăţare accelerată 
 personal branding 
 Analiză Tranzacţională (AT) 
 coaching 
 

Care sunt obiectivele programului 
Empower Live! face parte din viziunea Empower de a aduce în 
România cel mai accesibil, puternic şi influent mediu pentru 
dezvoltarea personală. 
 

Pe termen scurt beneficiezi de educaţie non-formală (tehnici, 
metode, strategii pentru dezvoltarea personală) şi networking. 
 
Pe termen lung vom crea împreună o comunitate puternică în 
domeniul dezvoltării personale care să fie deopotrivă un grup 
suport pentru membrii ei şi o voce influentă în domeniu. 
 
Ce este unic şi diferit în Empower Live! 
Programul Empower Live! este special gândit pentru a aduce 
maxim de impact şi valoare în dezvoltarea personală a 
participanţilor, fiind în acelaşi timp foarte accesibil (gratuit). 
 
Facilitatorii (vorbitorii la întâlniri) sunt persoane motivate, 
profesioniste, cu experienţă în domeniile lor. În plus, participanţii 
la întâlniri pot veni cu propria experienţă şi împreună pot genera 
idei noi şi un schimb util de resurse şi strategii de succes. 
 
Echipa Empower, partenerii şi sponsorii programului garantează 
că experienţa Empower Live! va fi una de calitate, din toate 
punctele de vedere. 
 
Care sunt beneficiile participării 
La evenimentele Empower Live! ai 5 avantaje majore: 
 

 înveţi (tot ce ţine de dezvoltarea personală) 
 faci networking, cunoşti oameni noi şi interesanţi 
 beneficiezi de un grup suport – comunitatea 
 eşti la curent cu ultimele noutăţi din domeniu 
 ai oferte speciale, exclusive, doar pentru comunitate 

 
Cui se adresează programul 
În programul Empower Live! pot participa toţi cei interesaţi de 
dezvoltarea personală, indiferent de vârstă, educaţie, experienţă 
sau nivel de venit. Singura condiţie de participare este interesul 
pe care îl au pentru domeniile dezvoltării personale. 
 
Cine sunt facilitatorii şi moderatorii 
Pentru fiecare întâlnire-impact există unul sau doi facilitatori 
(vorbitori, traineri). În plus, există şi un moderator care are rolul 
de gazdă şi organizator al evenimentului din partea Empower. 
 
Mai multe detalii despre facilitatori şi moderatori, cât şi condiţiile 
pentru a deveni chiar tu unul, găseşti pe www.empower.ro/live. 
 
Care este formatul de timp şi loc? 
Fiecare întâlnire are o durată de o oră şi jumătate. Momentan 
Empower Live! se desfăşoară doar în Bucureşti, de două ori pe 
lună. În curând vom veni şi în oraşele mari din ţară. 
 
Aşadar, momentan te aşteptăm la sediul partenerilor noştri, 
British Council, în Bucureşti, pe Calea Dorobanţilor (lângă ASE). 
 
Întâlnirile se ţin în zilele de luni seara (18:00 – 19:30) şi sâmbătă 
după-amiaza (14:00 – 15:30). Programul complet Empower Live! 
şi detalii complete despre fiecare întâlnire în parte găseşti pe 
www.empower.ro/live. 
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Care este procedura de înscriere? 
Fiecare întâlnire-impact are un număr limitat de locuri: 20. De 
ce? Pentru că fiecare participant trebuie să aibă ocazia să 
interacţioneze cu facilitatorul (răspunsuri la întrebări, feedback, 
comentarii) şi cu restul grupului. 
 
Pentru fiecare eveniment, înainte cu aproximativ 3-5 zile, pe 
Empower.ro apare un post (un articol) care anunţă începerea 
înscrierilor pentru următoarea întâlnire. 
 
În acest articol este descrisă în amănunt întâlnirea, care este 
tema de discuţie, cine este facilitatorul şi alte detalii relevante. 
 
Primii 20 de oameni care confirmă prezenţa prin completarea 
unui mic formular online îşi rezervă locul pentru acel eveniment. 
Fiecare participant poate să vină la întâlnire cu încă un prieten 
(cel mult). 
 
Perioada de înscriere începe exact în momentul în care a apărut 
anunţul pentru întâlnire şi se încheie când moderatorul afişează 
pe anunţ lista de participanţi confirmaţi. 
 
De obicei perioada de înscriere este scurtă, locurile se ocupă 
foarte repede. Astfel că toţi cei care doresc să participe trebuie 
să urmărească atent ce se întâmplă pe Empower.ro! 
 
Recomandăm să fii abonat la Empower.ro (prin RSS sau email) 
pentru a afla imediat când este următoarea întâlnire şi pentru a 
putea să îţi rezervi locul. 
 
Cei confirmaţi au obligaţia să anunţe, cu cel puţin 48 de ore 
înainte de întâlnire, dacă nu mai vin, astfel încât să putem invita 
pe alţii. Orice persoană care confirmă iniţial participarea însă 
ulterior o anulează, indiferent de motive, nu mai are dreptul să 
participe la următoarea întâlnire din program. 
 
Cum poţi contribui şi tu în acest program 
Eşti trainer, coach, speaker, psiholog sau consultant? Ai 
experienţă şi ai ceva de spus legat de dezvoltarea personală? 
Foarte bine, te aşteptăm alături de noi, ca facilitator în program. 
 
Eşti o persoană interesată de dezvoltarea personală, îţi place să 
te implici şi să organizezi evenimente? Perfect, poţi să devii 
moderator în Empower Live! – în Bucureşti şi în ţară. 
 
Detalii despre cum poţi deveni facilitator şi/sau moderator găseşti 
online pe www.empower.ro/live. 
 
Pentru companii şi organizaţii 
Reprezinţi o companie sau o organizaţie care doreşte să se 
implice în proiecte de dezvoltare personală? Excelent, putem 
discuta o colaborare sub formă de parteneriat (media) şi/sau 
sponsorizare. 
 
Detalii despre cum putem colabora în acest program găseşti 
online pe www.empower.ro/live. 
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